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Slovenskd polhohospodarska  univerzita v  Nitre dlhodobo vychovava
vysokokvalifikovanych odbornikov, nielen pre rezort polnohospodarstva. Sucasna
doba kladie na Studentov aj zamestnancov vysokych Skdl vysoké naroky, preto sa
SPU v Nitre okrem zabezpecovania kvalitného vzdeldvania zameriava aj na podporu
a ulahcenie Studia a prace svojich Studentov a zamestnancov vytvaranim vhodnych
podmienok a eliminaciou moznych prekazok. Za tymto uUcelom bolo zriadené gaj
Univerzitné poradenské a podporné centrum (UPPC) 1.9.2021. Univerzitné
poradenské a podporné centrum je novovzniknuté pracovisko SPU v Nitre. V ramci
politiky, Struktury a procesov vnutorného systému zaruluje, Ze Studenti maju
jednoduchy pristup k poradenskym a podpornym sluzbam a administrativnym
zdrojom, ktoré zodpovedaju ich rozmanitym potrebam a suU predpokladom ich
napredovania v studiu a ich osobného a kariérneho rozvoja. UPPC zabezpecluje
komplexné poradenské aktivity v inkluzivnom prostredi a poskytuje
individualizovanu podporu pre Studentov a zamestnancov. Zabezpeluje tiez
spolupracu s praxou.

UPPC malo v roku 2021 3 stalych zamestnancov:
e Mgr. Mgr. Jana Rybanska, PhD.
e Mgr. Simona Belovi¢ova, PhD.
e PhDr. Miroslav Polacek, PhD.

Kariérne poradenstvo, kou€ovanie a mentoring

Socialne, financné a pravne poradenstvo

Poradenstvo zamerané na zdravie (aj v suvislosti s pandémiou COVID-19)
Psychologické poradenstvo
Poradenstvo a podporné sluzby pre Studentov so Specifickymi potrebami

Doplnujuce pedagogické studium a vzdelavanie vysokoskolskych pedagogov



Aktivity spojené s kariérnym poradenstvom, koucovanim a mentoringom su
realizované s cielom pomdct Studentom ujasnit si ciele vlastnej kariéry a porozumiet
svetu prace, zahfnaju individualne alebo skupinové poradenstvo zamerané na volbu
vzdelavacej a profesijnej drahy, na volbu prvého zamestnania, zmenu zamestnania, na
navrat do zamestnania (do pracovného procesu); dalej sluzby v pocitacovej podobe
alebo online sluzby zamerané na poskytovanie informacii o povolaniach a moznostiach
zamestnania. V sucasnosti je mimoriadne ddleZita najma spolupraca s praxou.

UPPC pomahalo organizovat Online Dni kariéry SPU v Nitre (november 2021)
a v spolupraci s praxou pripravilo 4 workshopy:

1. Martin MenSik, marketingovy manazér portalu www.profesia.sk

Workshop: “Ako napisat Uspesny Zivotopis”, “Priprava na pracovny pohovor - ukazka
druhov pracovnych pohovorov”’, “Ako Citat pracovnud ponuku a reagovat na tie, na
ktorych mam Sancu uspiet”, “Situacia na trhu prace pre absolventov”

(10.11.2021, 91 Ucastnikov)

2. Eva Rackova, koucka a mediatorka zo spolo¢nosti Rozvoj osobnosti, s.r.o.
Workshop: “Ako vie byt koucing uZito¢ny pri rozhodovani a stanoveni cielov?”
(11.11.2021, 57 ucastnikov)

3. Lubomir Dranga, kariérny poradca a kou¢ z OZ Mudry pes

Workshop: “Ako napisat CV, aby ste zaujali? (Linked In)”, “Co hovorit na pracovnom
pohovore, aby ste ho UspeSne absolvovali?”

(15.11.2021, 55 ucastnikov)

4. Simona Belovicova, lektorka UPPC SPU v Nitre

Workshop: ,,Rozvoj emocnej inteligencie”

(19.11.2021, 83 ucastnikov)

Videozaznam je dostupny na: https://www.uniag.sk/sk/oznamy-reader/dni-kariery-
simona-belovicova



e Vypracovat komplexny systém kariérneho poradenstva pre Studentov a zaujemcov
o Studium v spolupraci s jednotlivymi fakultami (kvoli odliSnosti zamerania fakult
a Specifikam Studijnych programov).

e Nadalej zabezpecovat spolupracu s externymi odbornikmi - kou¢mi a kariérnymi
poradcami.

e Rozvijat spolupracu s praxou a pomahat zabezpecovat pracovné pozicie pre
Studentov (v spolupraci s rektoratom a fakultami).

e Spolupracovat s coworkingovym centrom.

e Poskytovat individualne kariérne poradenstvo.

UPPC v roku 2021 poskytovalo poradenstvo najma v oblasti moznosti financovania
studia (socialne Stipendia - Ing. Dana Klackova, ostatné formy financovania - Ing. Filip
Tkac)

e Poskytovat socialne, financné a pravne poradenstvo podla potrieb a poziadaviek
Studentov.

e Realizovat prieskum potrieb a poZiadaviek Studentov vo financnej, pravnej a
socialnej oblasti.

e Realizovat vzdelavanie v oblasti pokrocilej financnej gramotnosti v spolupraci s

coworkingovym centrom

UPPC v roku 2021 poskytovalo poradenstvo a podporu v oblasti psychického zdravia.

Obratilo sa na nas:

Studentov

Studenti so Specifickymi potrebami

zamestnanec



Poskytovali sme individualne poradenstvo prezencne aj online formou,
aj prostrednictvom socialnych sieti (FB) - www.facebook.com/uppcspu

NajcastejSie sme riesili:

e problémy v Studiu (nezvlddanie stresu a zataZze, vnimana neprimeranost uloh,
poziadaviek a pracovného zatazenia, chybajuce vedomosti nenadobudnuté pocas
Studia na strednych Skolach a v nizSich rocnikoch a tazkosti s dobiehanim uciva,
problémy so socidlnou izolaciou, nedostatocné organizacné schopnosti,
neschopnost efektivne sa ucit, prekonavanie zmien a podobne),

e 0sobné problémy a problémy v rodine,

e neschopnost rieSit problémy a konflikty (nedostatocné alebo nedostatocne
rozvinuté makké zrucnosti)

e problémy suvisiace s pandémiou Covid-19.

V mesiacoch november a december 2021 sme uskutocCnili vyskum psychického zdravia
na SPU. Oslovili sme 1097 zamestnancov a 4867 Studentov SPU (FAPZ - 1102
Studentov, FBP - 598 Studentov, FEM - 1525 3tudentov, FESRR - 269 3tudentov,
FZKI - 486 Studentov, TF - 887 Studentov), spolu 5964 o0sb6b, aby vyplnili dotaznik
hodnotiaci stav psychického zdravia a spokojnost so Zivotom (well-being). Dotaznik
vyplnilo 1050 os6b (17,6%), z toho 199 zamestnancov (18,1%) a 851 (17,5%) Studentov,
z toho 15 Studentov so Specifickymi potrebami:

Wrirz 32
Brer 22
Bren 32

B FESRR 12



http://www.facebook.com/uppcspu

Studenti

Brapz 221
Brer 149
BrEm 257
BrESRR 41
Bz 103
BT

Bine 4

Hodnotili sme stav duSevného zdravia zamestnancov a Studentov na SPU pomocou

9 ukazovatelov (somatizacia, hypersenzitivita, kompulzivita, depresivita, anxiozita,
hostilita, paranoidita, fébia a psychotizmus) . Podrobné vysledky budu dostupné
v samostatnej sprave. Uvadzame iba celkové vysledky duSevného zdravia za
univerzitu.

Psychické zdravie na SPU




Well-being

Zistili sme, Ze az 49% Studentov a zamestnancov na SPU pocituje nepohodlie, alebo ma
zavazné problémy v oblasti psychického zdravia. Iba 30% opytanych udava vysoku
kvalitu Zivota.

V spolupraci s rektoratom sme pomahali Sirit informacie o ockovani a dalSie délezité
informacie suvisiace s pandémiou Covid-19.
Planujeme

e V spolupraci s odbornymi fakultami pripravit poradenské aktivity zamerané na
zlepSenie fyzického zdravia.

e V spolupraci s odbornymi fakultami zorganizovat vzdeldvacie aktivity v oblasti
fyzického zdravia (informacie o civilizacnych ochoreniach a moznostiach ako im
predchadzat, informacie o zdravom Zivotnom Style, zdravom stravovani a pod.) pre
zamestnancov a Studentov univerzity.

e Poskytovat holisticky orientované poradenstvo v oblasti psychického a fyzického
zdravia.

e Zabezpecit spolupracu s externymi odbornikmi v oblasti psychického aj fyzického
zdravia.

e ZabezpeCovat komplexné psychologické poradenstvo pre Studentov a

zamestnancov SPU v Nitre a vypracovat psychologickd zmluvu.



e Nadalej zabezpecovat online poradenstvo.

e Zabezpecovat vzdelavanie v oblasti psychického zdravia.

e Realizovat vzdelavacie aktivity zamerané na konkrétne problémy - napr. adaptacia

na sStudium, zvladanie stresu, zvladanie zataze, rieSenie konfliktov, zvladanie

~homesick”, zvladanie introvertnej osobnosti, a pod.

e Realizovat uvody do Studia a dalSie aktivity, ktoré by mohli pomdct zmiernit

fluktuaciu Studentov.
e Realizovat socialno-psychologické vycviky pre Studentov a zamestnancov s réznym
zameranim.
e Vytvorit tematické poradenské skupiny (pre osoby s podobnymi problémami).
¢ Vytvorit komplexny systém Studentskej podpory (,buddies”).
e Realizovat vyskum duSevného zdravia na SPU v Nitre kazdy rok.

e Zriadit poradensku miestnost.

Na SPU v Nitre sa v sucasnosti rozvija komplexny systém podpory Studentov
so Specifickymi potrebami. V septembri 2021 bola aktualizovana Smernica ¢. 8/2021
Zabezpecenie vSeobecne pristupného akademického prostredia pre Studentov
so Specifickymi potrebami na SPU v Nitre. UPPC zastreSovalo aktivity spojené
s podporou Studentov so Specifickymi potrebami. Poslanim UPPC je organizacna,
koordinacna, informacna a manazérska ¢innost zamerana na vytvaranie pristupného
akademického prostredia, objektivne vyhodnocovanie Specifickych potrieb
Studentov a vytvaranie zodpovedajucich podmienok pre Studentov so Specifickymi
potrebami bez zniZzovania poziadaviek na ich Studijny vykon.

Od septembra do decembra 2021 sme evidovali 45 Studentov so Specifickymi
potrebami (FAPZ - 10 Studentov, FBP - 6 Studentov, FEM - 14 Studentov,
FESRR - 3 3tudenti, FZKI - 9 $tudentov, TF - 3 3tudenti). V rdmci doplfiujuceho
pedagogického Studia Studuje 5 Studentov so Specifickymi potrebami.


https://www.uniag.sk/files/download/dokumenty/Studium/Inform%C3%A1cie%20pre%20%C5%A1tudentov%20a%20uch%C3%A1dza%C4%8Dov%20o%20%C5%A1t%C3%BAdium%20so%20%C5%A1pecifick%C3%BDmi%20potrebami/Smernica_8_2020_opravena_18.11.2020.pdf
https://www.uniag.sk/files/download/dokumenty/Studium/Inform%C3%A1cie%20pre%20%C5%A1tudentov%20a%20uch%C3%A1dza%C4%8Dov%20o%20%C5%A1t%C3%BAdium%20so%20%C5%A1pecifick%C3%BDmi%20potrebami/Smernica_8_2020_opravena_18.11.2020.pdf
https://www.uniag.sk/files/download/dokumenty/Studium/Inform%C3%A1cie%20pre%20%C5%A1tudentov%20a%20uch%C3%A1dza%C4%8Dov%20o%20%C5%A1t%C3%BAdium%20so%20%C5%A1pecifick%C3%BDmi%20potrebami/Smernica_8_2020_opravena_18.11.2020.pdf

V ramci aktualizacie smernice ¢. 8/2021 boli aktualizované aj prilohy, teda
dokumenty, ktoré musia Studenti odovzdavat ked poZiadaju o zaradenie do
evidencie Studentov so Specifickymi potrebami. Odstranili sa tym rozdiely na
jednotlivych fakultach.

UPPC 3. decembra 2021 zorganizovalo online seminar Skola otvorena Studentom
so Specifickymi potrebami pri prilezitosti Medzinarodného dna osdb so
zdravotnym znevyhodnenim. Cielom medzinarodného dna oséb so zdravotnym
znevyhodnenim v roku 2021 bolo zvysSit povedomie o zdravotnom postihnuti/
znevyhodneni, ktoré nemusi byt viditelné na prvy pohlad, ale stale ma vyrazny vplyv
na zivot Cloveka. Ide napriklad o psychické poruchy, poruchy ucenia, chronické
ochorenia a zdravotné oslabenie. Osoby so zdravotnym znevyhodnenim boli
obzvlast zastihnuté aj pandémiou virusu COVID-19, ktoru sprevadza izolacia a
zredukovana ponuka sluzieb.

Program online seminara:
e 9.00 - 9.15 Oficialne otvorenie - lvan Takac, prorektor pre komunikaciu a prax
e 9.15 - 9.30 Co ponuka Studentom SPU nase Univerzitné poradenské a podporné
centrum? - Jana Rybanska, riaditelka UPPC
e 9.30-12.00 Blok prednasok
o Inkldzia Studentov - bonus, ¢i nevyhnutnost? - Filip Tkac¢ (FEM SPU)
o 1Q 148 a Studium je nemozné - Inkldzia Studentov s poruchami autistického
spektra na VS - Jana Rybanska (UPPC SPU)
o Sebaddvera ako faktor vykonu - Simona Belovic¢ova (UPPC SPU)
o Vzdeldvacie prednacky pre Studentov VS so zdravotnym znevyhodnenim -
Milo3 Siska (portal www.profesia.sk)
o Adaptacia Studentov (so Specifickymi potrebami) na vysokoskolské stadium -
Miroslav Polacek (UPPC SPU)
e 13.00 - 13.30 Skolska zdravotna sestra - prileZitosti a rizikad - Andrea Tkacova
(zdravotna sestra)
e 13.30 - 14.00 Ponuka Slovenskej polnohospodarskej kniznice pre Studentov so
Specifickymi potrebami - Beata Bellérova (SLPK SPU)
e 14.00 - 15.00 Panelova diskusia: MoZnosti zlepSenia prostredia vo vztahu k
Studentom so Specifickymi potrebami (UPPC + fakultni koordinatori).

Zaznam podujatia je dostupny na: https://www.youtube.com/watch?v=PHy0r6TN9K8

Podujatia sa zucastnili aj zaujemcovia o Studium na SPU so Specifickymi potrebami,
2 si uz podali prihlasku.


https://www.youtube.com/watch?v=PHy0r6TN9K8

Vytvorit vysokokvalitné prostredie pre uchadzaCov o Studium so Specifickymi
potrebami a Studentov so Specifickymi  potrebami na  Slovenskej
polnohospodarskej univerzite v Nitre.

Zvysit atraktivitu univerzity pre uchadzacov a Studentov so Specifickymi potrebami,
pombct vytvorit konkurencieschopnu univerzitu vo vztahu k inym slovenskym
univerzitdm v uzsom aj Sirsom okoli.

Odstranovat materialne, technické, fyzické a psychologické bariéry pri Studiu
a aktivitach, tykajucich sa Studentov SPU so Specifickymi potrebami.

Zvysit kvalitu Zivota Studentov so Specifickymi potrebami a zamestnancov SPU.
Pripravovat pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov SPU na vyucbu
a porozumenie potrebam Studentov so Specifickymi potrebami (Skolenia).

Vytvorit komplexny systém podpory Studentov so Specifickymi potrebami
nastavenim spoluprace UPPC (univerzitného koordinatora) a fakultnych
koordinatorov.

Vytvorit komplexny systém Studentskej podpory Studentov so Specifickymi
potrebami (,buddies”).

Vytvorit ,oddychovd zénu“ pre Studentov so Specifickymi potrebami. Pdjde
o priestor, kde si Studenti so zdravotnymi problémami budud moct oddychnut, uzit
lieky, upokojit sa, zvldadnut zataZzovu situaciu, stres a pod. (poradenska miestnost).
Realizovat semindr ,Skola otvorend $tudentom so 3pecifickymi potrebami” kazdy

rok.

UPPC v roku 2021 zastreSovalo aj doplnujuce pedagogické Studium a vzdelavanie
vysokoskolskych pedagdgov.

Absolvovanim dopliiujuceho pedagogického 3tudia (DPS) sa ziskava kvalifikacny
predpoklad na vykon pracovnej cinnosti v kategorii ucitel v sulade s aktualne
platnymi akreditaciami programov DPS a v sulade so zakonom ¢&. 138/2019 Z. z.

o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a podla Vyhlasky MSVVaS
SR €. 361/2019 Z. z. o vzdelavani v profesijnom rozvoji v kategoriach ucitel.


https://www.minedu.sk/data/att/15401.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/15401.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/15401.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/15400.pdf

DPS na SPU v Nitre je organizované ako 4-semestrové sibezné $tadium pre dennych
Studentov inZinierskeho stupna Studia na SPU alebo externé Studium pre
absolventov vysoko3kolského 3tudia v Studijnych programoch, na ktoré DPS
nadvazuje. V roku 2021 bolo akreditovanych 7 programov DPS pre dennd sibeznu
formu 3$tudia a 8 programov DPS pre externd formu 3tadia. Absolvent ziskava
pedagogickl spbsobilost a aprobaciu podla inZinierskeho Studijného programu
alebo Studijného odboru v neucitelskych Studijnych odboroch na vyucovanie
predmetov, ktorych obsah nadvazuje na obsah Studijnych programov alebo
Studijnych odborov a vykonané Statne skusky. O uspeSnom vykonani zaverecnej
skusky sa vydava absolventovi doplfiujuceho pedagogického Studia vysvedcenie,
ktoré je dokladom o ziskani pedagogickej spdsobilosti.

V septembri 2021 nastipilo do 1. ro¢nika DPS 22 dennych a 48 externych Studentov
a do 2. ro¢nika 40 dennych a 28 externych Studentov. DPS zabezpecuju lektori UPPC
a traja externi spolupracovnici. V septembri 2021 doSlo aj k zmene garanta
programov DPS. Prof. Erich Petl4k sa garantovania vzdal z osobnych dévodov, novou
garantkou sa stala doc. Ing. Katarina Krpalkova, PhD.

LGSl 22 150 150 6600
denna forma

2locol 40 150 150 12000
denna forma

o XL 48 200 200 19200
externa forma

2o LSS 28 200 200 11200

externa forma

V roku 2021 sa neuskutocCnil kurz vysokoSkolskej pedagogiky kvéli planovanym
zmenam.



e Poskytovat kvalitnud pripravu ucitelov odbornych predmetov v dennej aj externej

forme, nadviazat spolupracu s novym garantom DPS a dalej rozvijat kvalifikacné

vzdelavanie.

e Nadviazat spolupracu so strednymi Skolami nielen v Nitrianskom, ale aj v dalSich

krajoch.

e Zabezpecit spolupracu pri vyucbe s ucitelmi odbornych predmetov z praxe

(vyberové prednasky).

e Inovovat kurz vysokoSkolskej pedagogiky a poskytovat vzdelavanie

vysokoskolskych ucitelov zaujimavou, inovativhou formou (formou vyberovych

prednasok podla vyberu a potreby ucitelov).

Vytvorili sme web-stranku www.uppc.uniag.sk, na ktorej poskytujeme aktualne
informacie pre Studentov, zamestnancov, aj uchadzacov o studium a verejnost,

Vytvorili sme stranku na socialnej sieti Facebook www.facebook.com/uppcspu,
kde pravidelne poskytujeme informacie a zaujimavosti zo vSetkych oblasti nasej
¢innosti, zameriavame sa predovSetkym na duSevné zdravie a psychologické
poradenstvo,

Sme zapojeni do réznych projektov SPU, napr. projekt Kvalita, projekt SuPerUni
CoWork Centrum,

V roku 2021 sme UspesSne ukoncili projekt VEGA 1/0368/19 ,Spokojnost so
Zivotom a dalSie psychologické dispozicie ako faktory predikujice behavioralne
tendencie spojené s plytvanim potravinami“. Vystupy projektu su dostupné na
stranke www.plytviaci.sk,

Spolupracujeme s AutoSkolou Akademia pri vyucbe inStruktorov autoskél.


http://www.plytviaci.sk/
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